
CENTRERAD RIDNING 

med 

Lotta Månsson 

1 - 2 - 3 maj 

* Fredag kl 18-21. Teorikväll i Åskott för nya och gamla elever.  

Kvällens Tema: Vad upplever du som lite ”extra krångligt” till häst? Ta med dig 
din fundering så försöker vi gemensamt hitta förslag på lösningar under kvällen. 

Pris 450 kr inkl fika. 

* Träningar: Lördag och söndag, 2 - 3 deltagare/45-minuterspass. Vi kan i viss 
mån förflytta oss runt Östersund om det finns flera deltagare på samma plats. Pris 
200 kr/deltagare och pass.  

Anmäl per telefon: Jämt Hästen 063-310 10. Om telefonsvar går in, tala in namn 
och telefonnummer så ringer vi upp. Det går också att ringa på mobilen: Ingmari 
070 - 369 41 31. 

Ange också ev önskemål om tid och plats. Anmälan är bindande efter att vi kommit 
överens om tid och plats. Betalningen sker på plats. 

 

Anmäl senast onsdagen den 22 april 

så att vi har en chans att anpassa schemat efter önskemålen. 

Lotta anpassar träningen efter dig och din hästs utbildningsståndpunkt. 

 

 

Varmt välkomna!  

Arr. Mellersta Norrlands Fältrittklubb, Jämt Hästen  



TÖMKÖRNING/KÖRNING 

för  

Anders Eriksson 

onsdag 6 maj - torsdag 7 maj  

kommer Anders Eriksson till oss och lär ut tömkörningens / 
körningens ädla konst. 

Du som vill vara med,  

ring oss senast måndag den 27 april  

på Jämt Hästen, 063-310 10. Om telsvar går in, tala om namn och 
telefonnummer så ringer vi upp. 

Tömkörningen sker med två ekipage samtidigt, i en timme och 
femton minuter. Anders har utrustningen, Du kommer med häst och 
huvudlag. 

Körning sker med ett ekipage i taget, i en timme. Du kommer med 
häst och din egen utrustning. 

Tid och plats meddelas så snart vi fått in anmälningarna. 

Priset är 825 kr per pass och deltagare.  

Givetvis är Du välkommen att lyssna från läktare den tid Du själv inte 
kör.  

Välkommen att anmäla Dig och Din häst till 

Jämt Hästen, 063-310 10. 

 

Arrangör: Mellersta Norrlands Fältrittklubb, i samarbete med Jämt Hästen 


