Equine Touch kurser

Vem som helst kan ldra sig ET! Du behover inte ha nigon speciell kunskap om histens
anatomi for att g grundkursen. Om man lir sig greppen som de lirs ut KOMMER du att fa
resultat.

Grundkursen dr tinkt for histdgare, som vill anvianda ET for att hjélpa sina egna och vdnners
héstar och foérebygga ohilsa. Men det dr ocksd en introduktion for dem som vill fortsétta och
arbeta professionellt med Equine Touch. Massorer, kiropraktiker, osteopater etc. har funnit att
den grundliggande kroppsbalanseringen (steg 1) har gett dem ett kraftfullt, kompletterande
verktyg i sina behandlingar.

Vill man bli diplomerad praktitioner for att arbeta professionellt skall man efter varje steg
gora ett hemarbete: arbeta pd 10 olika héstar med minst 2 besdk/hdst som journalférs pa
fortryckt blankett. Svara pa nagra teorifragor. Efter steg 3 kravs 20 journalférda behandlingar
med 3 besok per hist samt ett skriftligt hemarbete omfattande 39 teorifrdgor och en uppsats.
Men om man bara vill ha ET fér hemmabruk kan man ga alla kurser utan krav pa
hemuppgifter.

Grundkurs - Steg 1

Tre dagars intensiv, till storsta delen praktisk, kurs. Sjalva greppet "The Move" lirs ut och man
ovar forst pa varandra innan man borjar arbeta pa histar. Vid kursens slut har eleven lirt sig
den grundldggande kroppsbalanseringen inkl. nagra grepp for "problemomraden" for hist och
en enkel balansering for ryttaren. Kursintyg erhalls. Handbok pa svenska ingér. Kostnad 5000
SEK inkl moms, (resetilligg pd max 200:- kan férekomma).

Avancerad - Steg 2

Tredagars kurs med repetition av grunden och sjalva greppet "The Move" finslipas.
Grundbalansering for ryttaren med fler grepp samt manga nya procedurer pa hast. De
teoretiska principerna bakom ET diskuteras. Kursintyg erhalls. Handbok pa svenska ingar.
5000 SEK inkl moms, (resetilligg pa max 200:- kan forekomma)

Yrkesniva - Steg 3

Denna fyradagarskurs kan man ga efter man fullf6ljt steg 1 och 2. Steg tre undervisas endast
av Jock & Ivana med assistens av svensk instruktor. Eleven friskar upp sina kunskaper frdn
steg 1 och 2, ldr sig nya ET-procedurer, passiv och aktiv mobilisering, stretching, longering.
Halva kurstiden dgnas at foreldsningar om bl a hovvérd, tandvard, traning, sadlar och foder
och hur det paverkar héstens vilbefinnande. Eleven far en djupgaende forstielse for tekniken
och varfor det &r viktigt att balansera hela hésten = holistiskt tdnkande. Ivana ar en brilliant
foreldsare och hon gor det lattbegripligt och intressant.

Darefter finns foljande kurser for att vidareutveckla sig:



Steg 4 - ET & Beyond och Layering & perscription

Har lar Jock ut nyheter han utvecklat, man lir sig lisa av héstens problem och ga djupare i
teknikerna. En mycket uppskattad kurs som man kan upprepa flera ganger.

Dessutom finns foljande kurser:

Mobilisation och stretching (hast) 1 dag

Canine Touch (ET for hundar) 2 x 2 dagar

VHT - manniskobehandling 3x 2dagar +2 dagar avancerad med Jock



