Hest og rytter-i balanse -

fpa "demo” i hvordan man kan endre rfy erens balanse og sits, og hvordan vart
pavirker hesten. Kurset passer forgalre uansett hvnken gren. dud med-f)‘a
hesterygger ; ese er. rineer pa Bjerke dyrehospital, og - -
har detsiste A E 2ssurlandslaget i sitsarbeid 1~
form av & bevis$ er mgsmznst!e og '4 bedre bal nasjon , beveglighet'ogrytme.
Maria er genuint'interessert i hvordan ry’ttergibawrk fordan vi med bevisstgjgring og
trening kan endre vare f oldmngsmﬂnsgre 0g deretter bee ul ‘aS'JOnen mellom hest og
rytter. Havard Engell har jobbet ved Olymplatt?:)p i wver 30 forskjellige
toppidrettsgrener i nettopp dette ;rg ' )

Vil du veere mg
belastningsm

| forste omgang vil det bli forklart 0g de onstré'rt va denne treningen innebeerer, deretter kan de
som fgler at de har et behov for & bec e sin sits henge seg pa en mandlig trening.

Noe for deg, gi beskjed s uli A e lkke datoen, men du har lyst & vaere med sa gi
beskjed, da vi vil prgve & fin ] o
"Demo”/kurs koster kr 700. Sl

Vi gleder oss til a se deg!

Hilsen Maria Terese og Tone
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