


Utgangspunktet lor prosjektet
var grunntanken om at et
systematisk belastningsmanster
fra rytteren gjennom sits og
teyler skaper optimale
forutsetninger for et hensikts-
messig bevegelsesmanster
hos hesten
{Foto: Elizabeth Farbrot)

Hvor godt kan en rytter og hest samarbeide
dersom begge to er i optimal rytme og balanse?
Skal man hevde seg i verdenstoppen i dag,
kreves det en enorm kroppslig bevissthet.
Ubalanse og urytme skaper ingen mestere. Det
som er interessant er relasjonen mellom hest

og rytter og hvor sensitivt dette systemet er

Disse faktorene har i okende grad opptatt
det norske Grenutvalget i dressur. De mente
at rytterne hadde et stort behov for  bedre
sin egen kroppshevissthet. I slutten av 2009
satte de derfor i gang et samarbeid mellom
NRYT, dressurrytterne og Hivard og Maria
Terese Engell.

BEVEGELSESANALYTIKER

OG VETERINAR PA LAGET

Havard Engell er bevegelsesanalytiker og
har jobbet 1 Olympiatoppen i 20 ir. Han
har vaert innom over 30 forskjellige topp-
idretter hvor han kun har jobbet innen felter
med kaordinasjon, balanse og bevegelighet.
Veterinar Maria Terese Engell er ogsd med
1 prosjektet. - Det er forst og fremst bevegel-
sesproblematikken som er interessant, hva
er det optimale for hest og rytter, torklarer
Maria Terese. — Vi ville ogsd se hva slags
problemer hesten kan pidra seg ved feil-
belastning fra rytteren over tid.

MALET ER MINDRE SKADER

Hva skal til for at systemet ikke lengre fun-
gerer optimalt? - En hest som kan kjenne en
liten flue m3 jo naturligvis kjenne en person
pa 60 kilo som sitter 1 ubalanse, sier Maria

Terese. - Som ryttere krever vi enormt
mye av hesten vir. A delta i konkurranser
pd hoyt nivd inneberer at den skal gd sam-
let, viere rytmisk og utfore en rekke kom-
pliserte ovelser, men hvor mye krever man
av rytteren?

Utgangspunktet for prosjektet var grunn-
tanken om at et systematisk belastnings-
monster fra rytreren gjennom sits og toyler
skaper optimale forutsetninger for et hen-
siktsmessig bevegelsesmonster hos hesten.
Dette monsteret vil redusere muligheten
for belastningsskader hos hesten. - Er be-
lastningsmensteret asymmetrisk, vil det der-
imor skape et uhensikismessig bevegelses-
monster i hesten, forklarer Maria Terese.
Derre monsteret eker muligheten for § ut-
vikle belastningsskader hos hesten.

- Prosjekeet startet med 4 gd systematisk
giennom rytterne og plukke av dem alle po-
sturologiske (systemet som styres tra hjer-
nen og har oppgaven i holde oss oppreist
og i balanse) feil, slik at de fir et balansert
bevegelsesmanster og kroppsholdning. En
korrekt kroppsholdning er utgangspunkrer
for 4 kunne bli balansert og rytmisk pi he-
steryggen, forklarer Maria Terese. Deretter
ble rytrerne testet innen balanse >
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ferdigheter, styrke og bevegelighet uten
hest. Si begynte jobben med i bedre disse
terdighetene.

Det var helt nodvendig 4 gjere denne
jobben uten hest for at hver enkelt rytrer
skulle fi ga detaljert inn i egen kropp og
endre bevegelsesmensterne. — I det eyeblik-
ket rytteren setter seg pa en hest blir det
altfor mange momenter som skal handte-
res samtidig, slik at jobben for 3 finne en
detaljert kroppsbevissthet blir en umulig-
het, forklarer hun videre.

A SAMARBEIDE MED
EN BALLETTDANSER
Havard Engell er ikke bare bevegelsesanaly-
tiker, han er ogsi ballettdanser. Dette er en
bakgrunn han har delvis tl felles med deler
av grenutvalgledelsen, Hévard var studie-
kamerat av Esther Hoff pd balletthayskolen.
De to har ogsi jobbet sammen pd den nor-
ske operaen. Blant ting Havard har oppnédd
pé andre arenaer enn ballett er at han var
med pi 4 fi de norske curlinggutea til 4 ta
medalje 1 OL. Det sentrale han jobber med
er balansepunktene. - Vi hadde en samtale
sammen og kom naturlig nok inn pj dres-
surridning. Hévard tente p dette og syntes
vi skulle gjare et forsek. I og med at det
innen ridning er med enda et individ, hes-
ten som ikke har en egen stemme, var det
naturlig 4 knytte ogsd en veterinzr opp til
prosjektet, forteller Esther.

- Jeg var forst veldig skeptisk til hva en
i silketights kunne tilfore dressurrytterne,
innrommer leder i grenutvalger, Elizabeth
Farbrot. — Men jeg s raskrt at ballettdan-
serne og rytterne har mer enn trange bukser
til felles. En endring, en forbedring, syntes
etter kort tid hos rytterne, og jeg ble veldig
positivt overrasket. Hivard har et utrolig
ove for det hele. Han har fitt poengtert det
hele med balansen. Spesielt nér det gielder
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Prosjektet startet med a

ga systematisk gjennom

rytterne cg plukke av dem alle
posturalagiskefell, shk at de far et
balansert bevegelsesmanster og
kroppsholdning Her er det Grete
Bergstrem og Mananne Heltzsen
som far veiledning av Havard
Engell (Folo Elizabeth Farbrot)

piruetter og bytter ser vi en markant for-
skjell. Hivard har forklart det hele veldig
godt, og rytterne forstdr hvor viktig det
er. Det har virkelig vart en bevisstgjoring.
At vi har beveget oss litt utenfor den tra-
disjonelle treningen har ogsd skapt en annen
tvpe samhold, man blir mer knyttet sam-
men ndr man opplever andre ting sammen,
mener Elizabeth. Hun legger til: - Selv om
latteren sitter lost ndr vi jobber med dette
- Hivard er en utrolig engasjert person, full
av godt humer - si er han en perfeksjonist
til fingerspissene. Det trenger rytterne ogsi
vare, det har de ul felles med ballertdan-
serne, sier Elizabeth.

Hun vektlegger ogsi viktigheten av sam-
arbeidet med veteriner. - Dette samarbeidet
er veldig viktig. Hesten skal utfore alle avel-
sene med en ryggsekk av ganske anseelig di-
mensjon. Da er det vikug at den passer.

BEDREDE KONKURRANSE-
RESULTATER

Etter kun et par samlinger begynte rytterne
i kunne vise til bedre konkurranseresulta-
ter. De foler selv at de har hatt stort utbytte
av treningen. — Jeg er ogsd helt sikker pé at
hesten er ganske forneyd med en rytter som
begynner § kunne balansere seg opp pa ryg-
gens dens, smiler Maria Terese. - Prosjektet
er tenkt at det skal fortsette over flere ir, og
vi har ogsd som mil & gjore forskning og
dokumentere resultatene. Milet med pro-
sjekret er 4 kunne spre kunnskap om hva
som er riktig ridning og § lere rytterne &
kommunisere med hesten gjennom et en-
klere og mer konkret belastningsmonster.
Og ikke minst er milet d skape rytrere som
kan hevde seg i verdenstoppen, sier Maria
Terese. — Vi er sikre pd at bevisstgjoring er
til hjelp og glede for alle ryttere og hester
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Asker
Steinseth A/S - 66 90 33 55

Bardu
Stall Grenaker - 77 18 45 62

Bjerkelangen
WE-MA Hest - 63 85 55 65

Drammen - Stallplassen
Hest og Hund - 32 89 35 44

Gjevik
Gjovik Hest & Hund - 61 10 99 40

Godvik
Alveen Ridebutikk - 55 93 15 1%

Gralum
Ekeberg Hesteutstyr - 69 14 34 64

Hamar
Hamar Hest & Hund - 62 52 85 33

Kiefta . Pet-Mix A/S -
Ullensaker Zoo & Hest - 63 98 18 07

Kongsberg - GT Hesteutstyr
og salmakeri - 90 64 42 71

Kristiansand
Hesteskoen Rideutstyr - 38 18 14 04

Lillestrem - Lillestram
Hest og Hund - 63 81 78 80

Namsos
Namsos Hest - 91 60 69 83

Oslo
Paddock A/S - 22 52 16 16

Rud
Rytter'n A/S - 61 42 20 96

Skien
Topp Hesteutstyr - 35 53 53 00

Tjodalyng/Larvik
Heytech - 33 13 00 30

Trondheim
Selabua - 73 90 14 85

Tensberg - Jarlsherg
Hestespori - 33 33 30 77

Akrehamn - Stall Frisk
Hesteutstyr - 52 81 58 27
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