
NOEN TORSDAGER MELLOM KLOKKEN 19 OG 21  
VÅREN 2009 KOMMER DET TIL Å VÆRE TEORI  

I SAL ROMMET MITT HJEMME I NIDENG. 
DET ER BEGRENSET PLASS MEN  

”FØRSTEMANN TIL MØLLA”  
FÅR VÆRE MED ☺ 

 
 

KUN 200,- PR PERS 
PÅMELDING PR E-POST TIL marte.teigen@hjemme.no

 
 

DATO OG TEMA LISTE 
☺ Torsdag 15. januar 2009 uke nr 3 
filmen ”the path of the horse” med diskusjon 
☺ Torsdag 22. januar 2009 uke nr 4 
Hesterasen islandshest, dens gangarter og kvaliteter. Sofi Dybvad. 
Utgikk pga sykdom, håper vi kan ta det igjen. 
☺ Torsdag 29. januar 2009 uke nr 5 
Hvordan ri sidebevegelser? Marte Teigen 
☺ Torsdag 12. februar 2009 uke nr 7 
Hvordan sitte stille på en hest som humper? (ulike øvelser) Marte T. 
Flyttes til 30. april 2009 
☺ Torsdag 2. april 2009 uke nr 14 
Gjennomgang av den påtegnede muskulaturen på The Visible Horse med 
Frøydis Solaas 
☺ Torsdag 30. april 2009 uke nr 18 
Coaching, hva er det? Hvordan coache? Ulike metoder? Bitte Grøtte 
flyttes til en senere dato, isteden blir det temaet: 
Hvordan sitte stille på en hest som humper? (ulike øvelser) Marte T. 
☺ Torsdag 14. mai 2009 uke nr 20 
Markarbeid med bommer, hvorfor og hvordan? Marte Teigen 
☺ Torsdag 28. mai 2009 uke nr 22 
Hva er samling og hvordan gjør man det? Ulike teorier og synsvinkler på 
samme sak. Marte Teigen 
☺ Torsdag 18. juni 2009 uke nr 25 
hvis forholdene ligger til rette inviterer jeg kanskje til sommeravslutning, 
likt juleavslutningen i desember 2008. 

 

 

EN 
KVELDER TIL HØSTEN KAN DU 

marte.teigen@hjemme.no

DET BLIR DESSVERRE IKKE MER 
TORSDAGSTEORI FØR SOMMEREN 
DA JEG HAR PRIORITERT Å REISE 

BORT FOR Å UNDERVISE DISSE 
DAGENE 

ØNSKER DU FORTSATT MULIGHET 
TIL Å VÆRE MED PÅ TEORI NO

KOMME MED FORSLAG TIL STED; 
TID OG TEMA HER 

mailto:marte.teigen@hjemme.no

