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UTBILDNING

Malad hast fascinerade

"Skelettryttare” pa clinic i centrerad ridning

Text och foto: Ulrika Fahraeus

Gorilla-armar, pinnarmar, gam-
nacke, fanghénder och te-
koppsfingrar. De beskrivning-

arna av vanliga ridfel fick publi

ken héra nir Susan Harris och
Peggy Brown fér forsta gang-
en giistade Sverige. Ahbrarna
brast i skratt nér de kinde igen
sig. De fick ocksa en illustrativ
lektion i histens muskulatur
och benstomme.

Amerikanskorna Susan Harris och
Pepgy Brown &r fron
inom ridfilosofin centrerad ridning.
I elva ar har de rest runt i virlden
for att utbilda och sprida kunskaper
inom liran. Nu var de fir firsta
géngen 1 Sverige for att ge en kurs
4r redan utbildade instruktirer
ﬁ:k en chans att vidareutbilda sig
till nya niviier. Platsen var Niishy-
holm utanfér Strangnés, Kursen
hade lockat er-instruktiver fran in-
te bara Sverige, utan dven Norge,
Finland och Tyskland,

ALLT INLEDDES med en tre timmars
kanstnarswm-kshop ien staltgz’mg
Den talmodi

Neapolitano Cilvano stod pall fir
nistan tre timmars pillande med
hans ljusa harrem. Med giftfria filt-
pennor malade Susan Harris his-
tens muskler pa den ena sidan och
skelettet pa den andra. Kursdelta-
garna fick hjdlpa till medan Susan
Harris gav en ingéende fireldsning
;m hur skelettet och musklerna

hiijning och sedan en séinkning igen,

Tekoppsfingrar: ryttaren sluter
inte hinderna om tygeln och rider
danratandalilli

méste jobba fir att parera upp.

Efter Tunch visades den mélade Dessa histar dr daligt musklade
hasgamend lna.d widhisetTilld fiaant.i O david
hésten pa lina i ml.huset '[‘:ll ﬂstta nch har oftaonti ryggen. Om de rids
var fiven allminhet o Ibundet och fndé ser ut s4, rids
uppvisningen gjorde sueeé, de inte ritt, eller skulle behiiva fi

~ Ni lkanske tror att hiistens  8in triining mer varierad.

tunga slutar o i svalget? : \
Men den for it éinda  SUSAN HARRIS humoristiska sitt
ner till frambenens tvre fisten i  att beritta fick publiken i god stim-
bogpurhet. upplyste Susan Harris. ning. Annu mer underhillande bley

Det hiir dr en anledning till  det nir den malade lipizzanern sad-
varﬁir det &r sA viktigt attse till att  lades och dennéittalilla Peggy Brown
héisten mar bra i munnen. Lite  drog pA sig sin skelettdrikt och red.

alowm i munnen dr ett tecken pd vil-
behag. Men om det ér rena diskbal-
jan och rinner och skviitter pA hela
omgivningen 4r det ett tecken pa
maotsatsen.

ETT ANNAT AMNE hon dréjde vid var
hiistens rygg. Hon hirjade 1 mank-
trakten,

— En bullig liten muskel som star
ut i slutet av halsen dir bogen och
manken tar vid, féljt av en urholk-
ning efter manken, tyder pd att his-
ten antingen rids fel eller har be-
sviir av sin sadel, beriittade hon.

Sedan gick hon bakat pa hiisten.

—Pa en del hiistar kan man se en
siinkning fore korset, en markant

Publiken fick se hur god, balanserad
ridning pa en avslappnad hast ser ut.
Men de fick ocksd se Peggy visa upp
minga vanliga fel, som blev verkligt
tydliga tack vare skelettdrikten, Det
var nu de roliga orden kom in,

Gorillaarmar:  armarna  halls
med utdtpekande armbégar och
handryggen uppat.

Pinnarmar: ryttaren liser sig 1
armarna och rider med raka, stela
armar,

Gamnaeke: kutig rygg, hopsjun-
ken hallning och framskjuten haka.

Fénghdnder: ryttaren anstrang-
er sig verkligen att sitta rétt med
hénderna och hiller ihop handle-
derna som om hon hade handklovar,

med spretande lillfingrar.

DALIGA HANDER & nitstan alltid ett
sitsproblem, firklarade Susan och
Fegpy.
-Hlmderm #ir inte hitttre dn ar-
marna, armarna & inte biittre dn

“axlarna och axlarna har att gira

‘med sitsen.

De pratade en ling stund om
andningens betydelse.

— Peggy, visa vad som hiinder om
man slutar andas, ropade Susan,

Pegpy slutade andas, hiisten sig
firbryllad ut —och stannade.

— Diir ser ni, Héisten sager att om
du inte andas kan jag inte ga. Da
foratar ni hur viktigt det ar att man
inte bara andas, utan att ocksd an-
das réatt!

Skevheter i ryttarens kropp dis-
kuterades ingdende.

—Om du sitter bara lite, lite snett
eller rider med huvudet pi sned in-
nebir det flera kilos dvervikt 4t det
hallet for hiisten. Om du tittar ner
pa dina hinder far histen mer vikt
pia framdelen. Ténk er gjilva hur det.
antagligen kinng, och hur hasten

"En korrekt och vilbalanserad sits ger en hiist som kan rira sig viill och i balans”
sade Susan Harris i mikrofonen medan Peggy Brown red.

PERSO 5 {

uppmanadea att da cch da nda nég-
A vary armen rakt uppi lufien
ph den sida som liinns mer sam-
mandragen.

— Det gor pA sikt k.ruppsn mer
liksidig, sa Suaan Harris, Men ér
man sned ér det bist att ga till en ki-
ropraktor och verkligen ta tagi det.

Manga sneda ryttare rider omed-
vetet med ojimna stiglider, beréit-
tade hon.

— En del vill rent av ha ojamna
stigléder, for det kinng bra for dem.
Be nagon pi marken kolla om dina
ldder verkligen dr helt jamna, upp-
manade Susan Harris.

Att bli rak och liksidig ér en pro-
cess som kan ta tid och medfira et
vigst obehag. Om en person linge
gatt omkring och varit sned har
hennes kropp anpassat sig till det
och kommer att kiinna sig skev och
konstig den niirmaste tiden efter be-
handling.

= Folk behandlar sina hiistar for
det ena efter det andra, niir det ofta
egentligen #r de sjilva som behover
behandling. Inom centrerad ridning

Den télmodiga lipizzanern stod sndllt och Lit sig malas - i tre fimmar. Pa den ena sidan skelettet och pd den andra sidan musklerna.

Mdénniskans ske!eﬁ ar synnerli-
gen rorligt, tack vare ett flertal
kulleder: Har syns tydligt ror-
ligheten i hiftleden.

fokuserar vi pa att forst och frimst
giira ryttaren rak, balanserad, av-
slappnad och centrerad. Da forst
kean hésten bli det. |




