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Stora krav stills pa

unga ryttare som

Text: Sarah Thunholm

Riksidrottsfirbundet siger att
idrott fér barn framst ska vara
roligt, bygea pé lust.

Snart drar hoppallsvenskan
i gédng. Dir konkurrerar barnen
om en plats i laget. Hur ska
lagledarna hantera detta?

De ponnyryttare som rider B-ponny
rider ocksd om individuella SM-
medaljer ofta fire tolv ars Alder
Riksidrottafirbundets definition &r
att man dr barn upp till och med tolv
ar. Sedan dr det ungdomsidrott upp
till och med 20 4r. Inom ridsporten
Ar du ungdomeryttare till och med
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Riksidrottsforbundet menar att
idrott ska vara lek- och lustfyllt utan
krav s4 linge négon dr harn och pa
barns villkor. Alla ska fa vara med
och idrotta pa sina egna villkor.

RIDSPORTEN FICK homogen kritik
frin dagstidningar nir det stod
klart att barn tivlade om pengar. I
dag #ir premierna borta fir ponny-
ryttarna. Ridsportfirbundets ars-
stéimma i Bords tog detta beslut.
Johan Fyrberg, som har ansvarat
fir trainarutbildningen pd Ridsport-
furbundet och ryckt in som for-
bundskapten for landslaget i hopp-
ning, firedkte tidigare i ar ge lag-
ledarna for kommande elitsericlag
insiktibarnidrott under miten runt
om i landet.
© ~Vimdste alltid komma ihig att
ridsporten i forsta hand dr en indi-
viduell idrott. Men som lagledare
kan vi ge barn och ungdomar &n in-
blick och ett stod for att rida i lag.
Lagtivlingen ska kunna geryltaren
nagot for framtiden.

RIDSPORTEN HAR ménga ingredi-
enser som andra idrotter saknar.,

Barn rider ponnyer. Det kan vara
ridskolans ponny eller den egna
ponnyn. Aven om ryttaren dr barn
iir det ponnyns eller hastens behov
som ska g i forsta rummet.

Visst fAr ryttaren ha kul med sin
ponny, men det méste vara pé dju-
rets villkor, Ponnyn kan inte anviin-
das som en cykel nir den behover
foder och vatten, Har handlar det
om att firildrarna dr mogna sitt an-
svar —att ta hand om bade barn och

nny.

- Da behiver en fiirdlder ta hand
om ponnyn eller hiisten och lata bar-
net giira nagot annat mellan ritter-
na, kanske leka tillsammans med
sina kompisar. Andd bbr barnet
vara med och ta sitt ansvar fir sin
téivlingskamrat sd mycket som maj-
ligt, séiger Johan Fyrberg.

I LAGIDROTTERNA, i fotboll och is-
hockey och 1 viss man basket och in-
nebandy, handlar det om att ta en
plats i ett lag. Alla fir inte vara med
och spela. Nagra fiir sitta pé biinken.
Spelaren duger inte i laget. Det &r
svart att béira dven som vuxen, men
dn virre som barn eller tondring.

Den unga spelaren blir inte sedd
tér den han eller hon fir utan for vad
han eller hon kan pd plan.

Inom ridsporten dr det1viss man
annorlunda, Det sker ingen utslag-
ning, 4ven om nigra inte fir vara
med och rida i elitserielaget denna

ng.

— Vi behéiver fundera tiver hur vi
ska anvinda vara lag. En ryttare ar
som bast runt fyrtio ar. Sa att rida i
ett ponnylag dr lirl
bara borjan pa en ling Karridr. Dct
ar viktigt att ge barnen och de yngre
ryttarna en identitet och att de tall-
for laget ndgot diven om de inte rider
just den hiir omgdngen, forklarar
Johan Fyrberg.

Det finns s& manga fler dimen-
sioneriridsporten. En ponnyryttare

Det stiills stora krav pd barn
som tdvlar inom ridsporten,
Men man far aldrig glimma att
det i forsta hand ska vara roligt
och Tustfyllt.

(foto: Lotta Gyllensten)

kan dlska sin ponny iven om den
just den hiir gingen inte stéillde upp
for sin ryttare. Det blir ett
vinskapsforhillande mellan rytta-
re och hiist som fr virt mycket for
den unga personens utveckling.

Valet av hiist eller ponny kan bli
en kvarnsten, Att rida egen ponny
och tévla kan betyda att familjen
satsar stora pengari sporten, Del dir
betydligt stirre pengar én vad det
handlade om i premier till ponny-
ryttare,

DET AR VIKTIGT att unga idrottare
inte fAr extra prestationskrav pa sig,
som att viirdet pd ponnyn eller hiis-
ten méaste halla i sig. Inga ritter far
misslyckas for att ponnyns virde
ska hillaisig. Eller att de rider just
den hir ponnyn eller histen fir att
den ska séljas.

Ridsportfirbundet har en utta-
lad policy som foljer Riksidrottsfiir-
hlundets policy. Du kan studera da

. pA forbundets |
wwndspnrt 8@, ga in under "barn
och ungdom”, Diir finns Ridsporten
Vill och barn- och ungdomsdokument
samlade.

Fortfarande giiller en sak — det
méste vara kul att rida och tévla,
Dessutom gillar éiven barn att ut-
mana varandra. Tévling r en del
barns vardag. n
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. Nu iir det dags — féllning och pélssattning.
* Ar din hast grinig, hangig, palsom eller har en
formsvacka?

| HJALPEN HETER:

koppar och sparimnen. Koncentrerat, innehallsrikt, smakligt,
samt god upptaglighet i hastens kropp.

Produkten &r unik i sitt slag och heltackande for att tillgodose
| brister i hastens foderstat, under perioder da hogre behov

ﬂ finns hos hésten.

! Haemolytan 400 innehéller hela B-vitaminkomplexet samt jarn,
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Equistro - for hiistens bdasta!!!

. For info och bestillning ring:
Jein Falk 011-34 00 39, 0705-92 23 73 eller
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E Malin Andersson 013-810 42, 0708-57 11 12

LBesok var hemsida mw.equisﬁ'o.se
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